
  



FACIAL TREATMENTS 

ANTI-AGING 

 

 

シグネチャートリートメント 

シュプリームパイオニアトリートメント 

≪トータルエイジングケア≫Ultimate Treatment for the Face, Lip and Décolleté‐90分 

肌のみずみずしさ、若さ、輝きを取り戻すプレミアムトリートメントです。顔とデコルテのマッサージで、肌を

なめらかに整えながら、健康的な肌へと導きます。また、背中には微量元素を配合し、やさしい温かさでリラク

ゼーションを与えます。 

 

リベール 

≪年齢肌トリートメント≫Wrinkle Correction Firming Treatment‐60分 

同じ年齢でも若く見える肌と老けて見える肌があります。老けた印象を表すエイジングサインは、顔に影が出来

やすくなり、肌色を暗く沈ませてしまいます。 

フィトメールでは保湿成分の源であるミネラルをたっぷり補給し、弾力組織を再構成します。滑らかでハリと輝

きに満ちた肌へサポートします。 

 

オリゴフォースルミネーション 

≪ブライトニング＆リンクルケアトリートメント≫Treatment for Complexion-Dark Spots-Wrinkle‐60分 

海のフォースをまとう輝きがさらに“深化”。現代の素肌悩みのすべてに立ち向かう、新時代のフェイシャルプ

ロトコル。  



 

TARGETED TREATMENTS 

 

 

シグネチャートリートメント 

シティライフ 

≪肌浄化トリートメント≫Anti-Pollution Skin Freshness Treatment‐60 分 

シティライフトリートメントは、現代社会に生きる女性のための 60 分の肌浄化トリートメント。くすんで窒息

しそうな環境に負けない、しなやかで強く澄み切った肌へ導きます。 

 

オーガニックアルゲ入りトリートメント 

イドラオリジナル 

≪乾燥肌トリートメント≫Plumping Thirst-Relief Facial with Organic Algae‐60 分 

肌の水分蒸発が激しく、潤いやツヤが無くなっている肌に、海藻の成分でたっぷりの水分を補給し、肌が本来

持っている分泌機能・水分保持機能・バリア機能を促進し、透明感のある弾むような肌へ導きます。 

 

オーガニックトリートメント/エコサート認証 

シフォリアオーガニック 

≪ラディアンス＆プランピングトリートメント≫Radiance Plumping Treatment Face&Eye Contour‐60分 

心地よい独自のマッサージと、効果的なオーガニック認証取得製品で、顔や目元に輝きと潤いを与える極上の

トリートメントです。 

 

ドゥスールマリンヌ 

≪敏感肌トリートメント≫Comforting Soothing Treatment‐60分 

敏感な肌は体の内外からの刺激に対し、ひりつき感、赤み、ほてりなどの強い反応を示しやすく、肌のバリア

機能が非常に弱くなっている状態です。フィトメールの敏感肌トリートメントは、肌の敏感反応を鎮めると同

時に、潤いを与え、バリア機能の強化をサポートします。 

  



 

COMPLEMENTARY ADD-ON MODULES 

 

ブーショッファンⅡ 

≪反射温熱メソッド≫Re-mineralizing Anti-Fatigue Treatment‐15分 

脊柱や足裏に施し、自律神経のバランスやリラックス作用をもたらします。豊富に含まれるミネラルや温熱作

用により、自律神経に働きかけ代謝機能をアップ。筋肉の緊張やコリはもちろん、疲労感、脱力感、だるさを

感じるカラダの元気をサポートします。 

 

アイパーフェクション 

≪アイケアトリートメント≫Radiance Smoothing Eye Treatment‐40分/20分 

輝きとなめらかさをもたらすアイトリートメント。ブラシとハンドによる独創的なフィトメールオリジナルマ

ッサージテクニックと目元専用のスペシャルパックが、デリケートな目元を優しくいたわり、ホリスティック

なリラクゼーションをもたらし若々しい輝きのある目元へと導きます。すべてのフェイスに追加可能です。 

  



BODY TREATMENTS 

CONTOURING 

 

 

シグネチャートリートメント 

P5スリミングトリートメント 

≪スリミング ボディラップ≫Massage and Wrap with Algae Jam‐60分 

気になるボディラインへ働きかけるスリミングボディラップトリートメント。効果的な 32 種のオリジナルマッ

サージ手技と、強力な 5 つのパワー成分配合のローション、2 種類の海藻と保湿糖類を含んだジェルパックで痛

みなく理想のボディラインをリデザインします。 

 

ボディスカルプ 

≪部分疲身/ウェスト/ヒップ/大腿部≫Target Treatment for Abs-Buttocks-Thighs‐60分 

フィトメールの部分スリミングコースは脂肪燃焼の根本に直接アプローチする酸化還元システムと、素早くしか

も的確にアプローチする新成分により、最短 3 日間での即効トリートメントが可能です。脂肪代謝を細胞レベル

から改善。エネルギーを作る工場＜ミトコンドリア＞の機能低下を取り戻し、基礎代謝アップ・脂肪分解・排出

をサポートしていくフィトメール独自のセルエナジートリートメントです。 

 

モルフォデザイナー 

≪スリミング＆ファーミング≫Perfect Slimming & Firming Treatment‐60分 

美しい流線型のボディを作り出す為に編み出されたフィトメール独自のマッサージテクニックにより、スリミ

ングとファーミングを同時に叶え、ボディ全体を整える体型デザイントリートメント。 

 

シートニック 

≪ファーミング≫Firming Body Wrap‐50分 

脂肪細胞の肥大化は肌のハリに影響するコラーゲンやエラスチンなどの真皮中の弾力線維までダメージを与え

てしまいます。フィトメールのファーミングトリートメントでは、ハリのもとになるコラーゲンやエラスチン

で補強・強化するパック＆マッサージを行います。 

 



BEAUTY AND REVITALIZING 

 

ボディラップ 

≪全身パック≫Body Wrap and Massage‐60分 

目的に合わせたボディパックを選択する全身パックトリートメントです。海藻や海泥による浄化作用のあるコー

ス、リラックス＆リバイタルを目的としたコースからお選びいただけます。 

 

サタン 

≪全身スクラブ≫Salt Crystal Exfoliation‐40分 

海塩の結晶を使ったエクスフォリエーションとモイスチャーマッサージで、シルクのような柔らかな肌へと導く

エクスプレスビューティートリートメント。 

 

レッグリバイバル 

Leg Soothing Beauty Treatment‐40分 

冷去アイ作用により脚の充血からくるむくみや疲れを和らげ、美しい曲線美を取り戻すためのマッサージを行う

トリートメントです。 

  



WELLNESS MASSAGES 

REPLENISHING 

 

シグネチャートリートメント 

オリゴメールスパ 

≪リラクゼーション＆エネルギーチャージ≫A Holistic Journey Into the Heart of the Phytomer DNA‐

90分 

フィトメールを象徴する「オリゴメール」をメインに使用し、オステオパシーのエッセンスと海のイメージを取

り入れたオリジナルのマッサージです。徐々に筋肉をほぐし、身体のすべての感覚を目覚めさせるリラクゼーシ

ョン＆エネルギーリチャージをもたらす新感覚のボディトリートメントです。 

 

シーホリスティック 

≪ハーブボールリラクゼーション≫Relaxing and Radiance Massage‐60分 

フィトメールのシーホリスティックトリートメントは、地中海原産のフレンチラベンダーとクリスタルソルト

をブレンドさせた「マリンボリュス（ハーブボール）」を使用します。スチームで温めたマリンボリュスは神経

を鎮め、筋肉の緊張(こり）緩和をサポートします。さらに、フィトメール独自のオリジナルマッサージで

「SEN(セン）ライン」（タイ式マッサージに由来するエネルギーライン）を刺激することで心身の調和を取り

戻し、肉体的、精神的、神経的疲労の回復をサポートしていきます。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PHYTOMER JAPAN 

www.phytomerjapan.jp 

econnect.phytomerjapan.jp 

 

 

http://www.phytomerjapan.jp/

